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Rückbesinnung auf das Zeitlose 
Wer sich von der Hektik der Welt entspannen und zwischendurch 
eine andere Perspektive gewinnen möchte, dem sei ein kleines 
Buch aus der edition:grabener empfohlen. 

Die Herausgeberin und Autorin nutzt die über hundert Jahre 
alte Legende von der Christrose, bietet den Lesern eine aktuelle 
psychologische Deutung, eine fundierte literarische Zuordnung 
und viele zusätzliche Informationen über eine nur auf den ersten 
Blick unscheinbare Pflanze, die in vielerlei Hinsicht rätselhaft, 
ja geradezu sagenhaft ist – als Heilpflanze, in der Botanik, in 
Geschichte, Reli gion, Literatur und Musik. Die zugrunde liegen-
de, in vollem Wortlaut eingefügte Legende von Selma Lagerlöf 
hat ihren märchenhaften Reiz bis heute bewahrt und eröffnet 
in der Spannung zwischen alter Wahrheit und neuer Wahrneh-
mung frische Einsichten. 

Das Buch ist liebevoll gestaltet, schön anzusehen, gut selbst zu 
lesen und prima geeignet als Geschenk – nicht nur im Winter.
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Text und Bild

Den Text dieser Pressemeldung 
und ein Bild des Buches zum 
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